TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

Para el éxito de la lactancia materna es importante considerar los siguientes pasos:

a Buena posicion de la mama

Posicion en “caballito”.

iDALE LO MEJOR A TU BEBE DESDE QUE NACE!
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Acostada clasica.

Para que tu bebé tenga un buen agarre, es bueno que roces tu pezon con
sus labios hasta que abra bien la boca y luego introduci tu mama
abarcando la mayor parte posible de la areola.

e SU menton toca la mama,

® Se ve mas areola por arriba que por debajo,
® Tiene la boca bien abierta y,

® Su labio inferior esta volteado hacia afuera.

Se dice que un bebe tiene un
buen agarre cuando:




